
1

13
结构鉴定：核磁共振谱
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13.1 原理
• 原子核的自旋运动在外磁场下呈正向和逆向排列。正向排列的核能量较低，逆向排列的核能量较高。它们之间
的能量差为△ E。一个核要从低能态跃迁到高能态，必须吸收△ E的能量。让处于外磁场中的自旋核接受一定频
率的电磁波辐射，当辐射的能量恰好等于自旋核两种不同取向的能量差时，处于低能态的自旋核吸收电磁辐射
能跃迁到高能态。这种现象称为核磁共振，简称 NMR。
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13.2 化学位移
• 在有机化合物中，处在不同结构和位置上的各种氢核周围的电子云密度不同，导致共振频率有差异，即产生共
振吸收峰的位移，称为化学位移。

• 氢谱和碳谱的化学位移一般以四甲基硅烷的吸收峰为参照。
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13.3 核磁氢谱
• 化学环境等价的几种情况



5

13.3 核磁氢谱
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13.3 核磁氢谱



7

13.3 核磁氢谱
• 氢谱峰面积的积分与氢的数目成比例
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13.3 核磁氢谱
• 彼此裂分： n+1规则
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13.3 核磁氢谱
• 彼此裂分： n+1规则
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13.3 核磁氢谱
• 耦合规律
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13.3 核磁氢谱
• 耦合规律
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13.3 核磁氢谱
• 实例一
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13.3 核磁氢谱
• 课堂练习
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13.4 核磁碳谱
• 化学位移的大致范围
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13.4 核磁碳谱
• 实例
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13.4 核磁碳谱
• 课堂练习
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13.4 核磁碳谱
• DEPT-90 for CH carbon; 

• DEPT-135 for CH2 carbon
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13.4 核磁碳谱
• 用于结构鉴定



19

作业
• 13.45, 13.51, 13.53, 13.54, 13.57, 13.59
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